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	 Travis se estaba relajando en los jardines de su patio trasero esta 
mañana y se preguntaba cuándo sería su próxima reunión con Tiber. Han 
pasado varias semanas desde que Travis recibió la visita de su profesor 
desencarnado. Eso es demasiado tiempo para no verlo o estar con él en 
lo que respecta a Travis. Además, tiene un pequeño problema para 
discutir con Tiber que le preocupa. Travis descubrió recientemente que se 
estaba enojando con algunos de sus compañeros de clase en la escuela y 
con muchos de los adultos que ve actuando en público. No puede evitar 
preguntarse por qué hacen ciertas cosas para enojar a otras personas y, lo 
que es igual de importante, por qué Travis personalmente se permite 
agitarse o incluso sentir algo de odio por sus actividades. Travis no ha 
podido resolver esos pensamientos en su mente por sí mismo, y aunque 
probablemente podría hablar sobre la situación con sus padres o 
maestros en la escuela, sabía que Tiber sería la mejor fuente de buenos 
consejos. Y mientras pudiera llamar a Tiber para este tipo de ayuda, 
quería hacer precisamente eso.


	 También descubrió que disfrutaba seleccionando un lugar adecuado 
para estas reuniones para tener lecciones con Tiber. Podían tener lugar en 
cualquier lugar, ya que Tiber podía bloquear cualquier distracción, sin 
importar dónde se encontraran, pero a Travis le gustaba tener la atmósfera 
adecuada por alguna razón.


	 Debido a que el tema que Travis había seleccionado era sobre la ira 
y el odio, decidió que le gustaría estar en un lugar que no promueva tales 
sentimientos para permanecer objetivo sobre el tema.


	 Sus imágenes de un ambiente tropical junto al mar siempre le 
parecieron excelentes para la contemplación. Y haciendo referencia al 
pensamiento de la contemplación, siempre pensó en el Buda. Cerró los 
ojos para visualizar mejor esa escena, y de repente allí estaba, en una 
ladera tropical con vista al océano, y estaba mirando directamente a una 
estatua de Buda. No era exactamente como el Buda calvo con una gran 
barriga, pero de todos modos estaba seguro de que era un Buda.







	 La brisa que llegaba a tierra desde el océano era vigorosa y 
vigorizante. Los olores eran impresiones olfativas perfectas del mar 
mismo, y eran lo suficientemente fuertes como para deslizarse sobre las 
frondas de las palmeras tropicales y la vegetación de las dunas y 
animarlas a liberar bien algunos aromas únicos.


	 También había una sensación muy específica en todo el cuerpo que 
Travis sentía acerca de este lugar en particular. Ciertamente era de 
naturaleza espiritual e insistía en su importancia para él también. Miró a su 
alrededor para ver si Tiber había llegado, pero no lo vio por ninguna parte, 
por lo que se puso en cuclillas en el suelo con las piernas cruzadas como 
un Buda en la base de la estatua para esperar su llegada.


	 Sentarse aquí en la ladera de esta isla era muy agradable, y Travis 
sintió que podía sentarse aquí para siempre, o al menos durante el tiempo 
que quisiera. Después de varios minutos de entregarse a tal estado 
letárgico, escuchó una voz.


	 "Hola Travis, muchacho. ¿Estás pensando en convertirte en un 
perezoso o seguir una lección conmigo?"




	 Travis miró hacia la estatua y vio labios moviéndose sobre una 
estatua de piedra sólida donde nada más parecía moverse. Era 
inquietantemente extraño y también era obviamente Tiber preparando el 
escenario para captar su atención antes de iniciar una lección. Le 
encantaba hacer eso, especialmente si podía molestar a Travis al mismo 
tiempo.


	 "¡Ok, Tiber! Puedes salir de esa estatua. La vista de esos labios 
moviéndose en una estatua inmóvil es molesto como el infierno. Estoy 
seguro de que podrías hacerlo mejor".


	 Los labios en movimiento sobre el rostro rígido y fijo de la estatua 
continuaron. Con un tono de voz áspero, los labios dijeron: "No es peor 
que tener que mirar a un joven, vestido de manera inapropiada para esta 
ocasión, sentado en una horrible posición de cuasi-Buda, e incapaz de 
hablar respetuosa o inteligentemente a su superior. Tal vez podrías mirarte 
a ti mismo antes de insultar a los demás".


	 "No estaba tratando de insultarte o de ser irrespetuoso. Pero lo que 
dije era cierto acerca de que tus labios se movían para ser molesto. ¿Y 
qué tiene de malo mi posición de Buda o, para el caso, lo que llevo 
puesto, Tiber?"


	 "Tu forma descentrada de ponerte en cuclillas insulta al Buda, que 
por cierto es mi querido amigo, y aquí estás vestido como si fueras a 
Starbucks a tomar un Caramel Brulée Frappuccino. Y eso es en lugar de 
intentar estar sincronizado". con la vida en una hermosa isla tropical. 
Incluso un traje de baño sería mejor que esos pantalones cortos chinos 
planchados que llevas puestos".


	 "¡Jesús Tíber! ¿Qué es todo eso de cómo estoy vestido? Solo estoy 
soñando o quizás simplemente imaginando esta escena y no había 
pensado en vestirme para la ocasión. Es lo que es".


	 La estatua de Buda de piedra arenisca comenzó a animarse más y 
Tiber continuó hablando, aunque en un tono mucho más severo. "Y 
realmente no me gusta tu actitud, chico, y usar el nombre de Jesús de esa 
manera, tampoco lo hiciste, Travis. Él también es un buen amigo mío y 
merece más respeto de tu parte que eso. Imagina todo esto". Podrías 
haber evocado todo esto fácilmente con un poco de clase en lugar de tu 



enfoque descuidado de todo lo que dices y haces y me hablas como si 
fuera uno de tus amigos adolescentes".


	 Ahora Travis estaba empezando a agitarse y le respondió 
bruscamente a Tiber. "No puedo creer que me estés hablando así. 
Siempre has sido cariñoso y cariñoso y mucho más preocupado por 
enseñarme algo en lugar de criticarme por tonterías. No te entiendo hoy, 
Tiber y no te entiendo". muy parecido".


	 Tiber luego levantó la voz y dijo de una manera extremadamente 
dura: "Bueno, tal vez deberías haber pensado en eso antes de comenzar a 
actuar como lo estás haciendo ahora, Travis. Cuando no te importa lo que 
dices o cómo te ves o cómo tratas a tus amigos y, en particular, a tu 
maestro, entonces nuestra relación total sufre. Tal vez deberíamos 
reconsiderar estas lecciones. Me iré para siempre, y puedes seguir tu 
propio camino y hacer lo que prefieras. Ya no me importa aguantar tu 
actitud".


	 Travis levantó la vista y las lágrimas comenzaron a brotar de sus 
ojos. La comprensión de lo que estaba sucediendo ahora y de lo que 
acababa de ocurrir entre ellos lo había perturbado de verdad. Tiber ahora 
estaba en forma completamente humana y estaba de pie directamente 
sobre Travis y lucía severo y enojado. Travis estaba conmocionado hasta 
la médula y no estaba seguro de cómo responder, y comenzó a llorar 
abiertamente. Parecía haber perdido el control de sí mismo en este 
momento y trató de pensar en qué decir. Luego comenzó a secarse los 
ojos y balbuceó: "Lo siento mucho, Tiber. No quería faltarte el respeto, y 
no quiero terminar nuestras lecciones ni dañar nuestra relación. Te amo y 
quiero para tener otra oportunidad de volver a ser como antes. ¡Por favor!”


	 Tiber se inclinó y colocó suavemente sus brazos alrededor de los 
hombros de Travis, y comenzó a hablar con su tono de voz normal y 
tranquilizador. "Y así comienza nuestra educación sobre la ira y el odio, 
hijo mío. Puedes ver lo fácil que fue dejar que esas emociones se 
apoderaran de tu mente y te transportaran a un lugar en el que realmente 
no querías estar. Pongámonos a trabajar en la lección de hoy". ahora."


	 Tiber ayudó a Travis a ponerse de pie y se acercó al pedestal de 
roca sobre el que había estado sentada la estatua de Buda. Después de 
sentarse, Travis seguía sollozando y le moqueaba la nariz. Tiber sonrió, 



chasqueó el pulgar y el índice y apareció un pañuelo. Se lo dio a Travis, 
quien también sonrió débilmente, tomó el regalo ofrecido y se secó la 
nariz.


	 Tiber se echó a reír y dijo: "Sabes que ambos estamos en forma de 
espíritu, y podrías haber querido que tus ojos y tu nariz dejaran de gotear. 
¿Verdad?"


	 "Fue bastante real para mí, profesor".


	 "Eso es cierto, muchacho, pero vayamos a la lección que nos 
ocupa. Piensa en lo que acaba de ocurrir entre nosotros. Me gustaría que 
me dijeras qué sucedió realmente para que te enfadaras, entristecieras y 
enojaras tanto, casi hasta el extremo". el punto del odio".

"¡No Tiber! ¡Nunca odio! Nunca podría odiarte. No importa lo que se haya 
dicho. Pero debo admitir que estaba realmente enojado".


	 "Que lo estabas, y yo solo estaba incitándote. Si realmente hubiera 
estado enojado contigo, el conflicto se habría vuelto mucho más intrusivo 
dentro de tu Conciencia, y una postura defensiva de tu parte habría sido 
aún más evidente. Ambos luego intensifiquemos nuestros modos 
agresivos y comencemos a atacarnos unos a otros con gusto. Podría 
ponerse feo entonces".


	 "Ya era bastante feo como lo fue el Tíber. No quiero que eso vuelva a 
suceder nunca más".


	 "Bueno, no se originará por mis acciones, chico. Estamos un poco 
más iluminados que ustedes en este Reino Obstruido, pero en realidad, se 
sabe que tenemos nuestros propios dramas similares a puñetazos en el 
Reino de Transición, incluso si en realidad no tenemos puños".


	 "Me gustaría ver a ese Tiber. Y apuesto a que eres bueno en los 
puñetazos espirituales".


	 "Será mejor que lo creas, muchacho, pero sigamos con esta lección 
que envuelve la ira y el odio. En los reinos obstruidos como en el que vives 
actualmente, la ira es una respuesta natural e instintiva necesaria por 
varias razones e incluso para tu supervivencia en ocasiones. La ira sirve 
como un valioso sistema de advertencia emocional. Una respuesta de ira 



puede desencadenar una reacción defensiva necesaria frente a un ataque 
de cualquier tipo y ayuda a una persona a evitar su naturaleza pasiva 
normal si ese es su atributo particular. Pero , como todas las respuestas 
físicas y mentales, su implementación debe estar constantemente bajo tu 
control. Si caes bajo los implacables tentáculos de la ira y el odio, el daño 
a tu alma puede ser impresionante”.


	 Tiber dudó durante unos segundos, lo que permitió a Travis registrar 
lo que se decía. Él continuó. "Hemos discutido el ego en una lección 
anterior, y la ira es una de las principales herramientas asociadas con el 
ego. El ego es un atributo cercano y querido para su anfitrión sentido de 
existencia mientras se encuentra en los reinos obstruidos. El ego quiere y 
necesita ser respetado y reaccionará con bastante vigor a cualquier 
acción por parte de otros que intencionalmente o incluso accidentalmente 
degraden o humillen a su anfitrión. Lo interesante aquí es que el anfitrión, 
lo cual les recuerdo nuevamente, puede o no debería realmente 
preocuparse por el ofensa dirigida hacia sí mismo, pero el ego casi 
siempre lo hace. Recuerda, para ser redundante, el anfitrión y tu 
conciencia, siendo tú y el ego, y siendo tu atributo adjunto están 
fusionados pero aún separados. Depende de ti, la conciencia, para 
controlar el ego y no al revés. El ego, tiene una tendencia a sobrepasar 
sus límites y arrastrar a su anfitrión, a menudo involuntario, a una arena a 
la que no debería ir".


	 Nuevamente, Tiber dudó por unos segundos y luego continuó 
cuando Travis no tenía ninguna pregunta. "Siempre es difícil explicar a mis 
alumnos que su cuerpo en realidad se define como un anfitrión que es 
compartido por otros atributos a medida que avanza a través de las 
experiencias de la vida. Su automóvil parece moverse a lo largo de las 
carreteras por sí solo. En realidad, está dirigido y guiado por muchos 
factores. El factor dominante aquí es su Conciencia que ha determinado 
que el anfitrión en el que reside debe entrar en el vehículo, encender el 
motor y dirigir el automóvil hacia un destino predeterminado. Cualquier 
número de mal funcionamiento puede ocurrir durante el viaje del 
automóvil. Depende del anfitrión, guiado por su conciencia, reaccionar y 
corregir esas fallas, como proporcionar combustible, arreglar un 
neumático y muchas otras funciones. El mismo tipo de cosas sucede con 
su cuerpo anfitrión. A medida que el anfitrión se mueve a lo largo de la 
vida, ciertas partes de sí mismo pueden tender a funcionar mal, y puedes 
estar seguro de que el ego puede ser muy a menudo la causa total o 



parcial de un mal funcionamiento, incluso en los casos de enfermedades 
corporales. sin embargo, está o debería estar en control, y depende de tu 
Conciencia mantener el ego en línea tal como lo hace con las otras 
funciones del cuerpo huésped".


	 Travis agregó en este punto. "Parece que esta lección es en realidad 
una extensión de la lección de Ego Tiber. ¿Es este el caso?"

"Está conectado, por supuesto. Pero principalmente queremos centrarnos 
en la ira, el odio, la ira y muchos otros aspectos negativos de estar 
enojado o molesto que provienen de la influencia del ego. Al hacer eso, 
encontramos que constituyen el necesitamos una lección completamente 
nueva. Debido a que tenemos que conocer las causas que promueven 
tales sentimientos agresivos dentro del anfitrión, tenemos que seguir 
mencionando el ego como la causa raíz de esta situación casi siempre. 
Recuerden a Travis, cuando simplemente comencé a decir cosas para 
irritarte hoy al criticar tu apariencia, tus modales, tu ropa y lo que sea, 
estaba dirigiendo todos esos pensamientos a tu ego. Tu Conciencia 
debería haber interceptado esos mensajes y modificado la reacción del 
anfitrión, pero permitiste que el ego tomara el control. las intenciones de 
tu anfitrión. No debes permitir que eso suceda porque va a haber un 
bombardeo de irritantes en tu camino durante esta experiencia de vida".

"¿Por qué es ese Tiber? ¿Hay generalmente una intención por parte de 
otras personas de atacar el ego de otra persona?”


	 "¡Absolutamente! Respondió Tiber. Has visto a muchas personas y 
muchos de ellos dictadores en países extranjeros e incluso presidentes de 
tu propia nación usando sus egos para dominar a otros al influir en su 
conciencia, particularmente en la de sus seguidores. Es fácil detectar 
cuando ellos están haciendo esto, pero cuanto más débil o más 
adoctrinado es el seguidor, y recibe las ofertas de un ego fuerte, es más 
probable que marche al unísono con cualquier directiva de ese Ego. Y el 
ego casi siempre se siente eufórico cuando puede causar otros se enojen 
y luego se enojen más y luego progresen a generar algo de odio. Es 
sorprendente cómo algunos de esos líderes mundiales impulsados por el 
ego han manipulado a otros hasta el punto en que se han creado guerras 
en su nombre. Entonces, como ven, la ira se puede convertir en un arma y 
particularmente cuando puedes hacer que esa ira se expanda a grados 
más altos y se reproduzca en muchos anfitriones".




"¿Cómo se crea esa ira, Tiber? ¿Se hace de la misma manera que me 
hiciste enojar hace un rato?"

"Por supuesto que lo es, muchacho. Puedes crear ira al proyectar 
palabras e ideas el uno al otro o lanzar miradas hostiles o realizar 
demostraciones físicas como puños, dedos u otros lenguajes corporales. 
Puedes difundir rumores desagradables, ocultarle secretos a alguien". no 
debes guardar secretos de una y otra vez sin fin. No hay límites en la 
forma en que puedes cabrear a la gente o ser cabreado por otros. 
Sucederá, pero hay al menos dos remedios para lidiar con cualquier ira.


	 "Primero, sugiero que no promuevas la ira tú mismo y que seas muy 
sospechoso si tu ego está tratando de hacer algo para enojar a los demás. 
No siempre será obvio, así que mantente alerta. Quieres servir a los 
propósitos de tu conciencia y no la del ego. Luego, no necesitas morder el 
anzuelo si otros intentan hacerte enojar. En el momento en que sientas 
que alguien está haciendo eso, usa tu voluntad y sentido común para 
combatirlo y lidiar con ello. con la amenaza con lógica y sabiduría. 
Siempre desconfíe si los demás comienzan a enojarlo, ya que 
generalmente tendrán motivos ocultos. Rara vez se da el caso de que 
permitir que otros lo hagan perder los estribos es lo mejor para usted. Y 
como mi buen amigo, Jesús dijo: "Haz a los demás lo que te gustaría que 
te hicieran a ti". Esta era una expresión idiomática relevante cuando se 
emitió y es igual de relevante ahora. Hay otros consejos religiosos como 
"las personas enojadas tienden a hablar y actuar en caminos impíos", y 
"se instruye al pueblo de Dios para que sea lento para la ira ," y "En tu ira, 
no peques". Estas advertencias también ponen al ego en su lugar 
bastante bien, creo".


	 "Creo que ahora entiendo mucho mejor el tema de la ira, Tiber. 
Algunos chicos en la escuela parecen estar tratando de hacerme enojar, y 
creo que es porque soy bastante introvertido, y parece que no les gusta 
eso o yo". mucho. Sospechan que soy débil, alentándolos a empujarme 
hacia abajo y levantarse en el proceso. Además, he estado viendo a 
nuestro presidente y a muchos líderes nacionales atacar e intimidar a otras 
personas para obtener titulares en las noticias. estaba demasiado molesto 
por todo esto, pero ahora tengo los medios para combatir esos 
sentimientos. Gracias, profesor”.


	 "De nada, mi querido muchacho. Y como con todas nuestras 
lecciones, esto solo ha sido una semilla del tema. La ira, el odio, la 



ansiedad, el miedo y el resto de esas terribles emociones surgirán en 
todos. el tiempo. Continúa aprendiendo más sobre estas cosas y cómo 
combatirlas. Crecerás con cada instancia al absorber este conocimiento.


	 "Tengo que irme ahora, Travis, y ambos tendremos que partir de 
esta maravillosa ilusión tropical y regresar a nuestros reinos asignados. 
Como siempre, te amo mucho y siempre lo haré, y cuando me vaya, te 
dejaré". con un fuerte abrazo esotérico y besos para sacarte del apuro 
hasta nuestro próximo encuentro.


	 Y con eso dicho por Tiber, la vegetación tropical y el azul del océano 
comenzaron a desvanecerse en una escena surrealista del espacio, nubes 
espirituales y estrellas brillantes. La estatua de Buda se fusionó de piedra 
sólida en una imagen no sólida de un hombre santo sentado al estilo de 
Buda dentro de esta atmósfera espiritual. Travis descubrió que estaba 
temblando por el éxtasis de la imagen, y el abrazo envolvente prometido y 
los delicados besos de su maestro y amigo.


	 Travis susurró en voz muy baja, pero aún sabiendo que Tiber lo 
escucharía: "Lo amo, profesor, y le agradezco esta valiosa lección".

Entonces Travis se dio cuenta de que estaba de vuelta en el jardín de su 
patio trasero y sonrió al pensar que ya no estaba agitado cuando sus 
pensamientos se dirigieron a sus compañeros de escuela y los líderes de 
su país. Una vez más, Tiber le había impartido conocimientos que le 
permitirían funcionar mejor en este reino obstruido de la vida.



