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	 El nombre del joven es Travis. Aunque resulta que es un poco más reflexivo que la 
mayoría de los otros chicos de dieciséis años, sigue siendo muy curioso y tiende a explorar su 
entorno un poco más profundamente que la mayoría de los otros chicos de su edad. Y ahí es 
donde empezamos esta aventura.


	 Travis estaba visitando a sus abuelos durante sus vacaciones de verano de la escuela. 
Tenían una cabaña para escaparse en un lago remoto en Catskill's, en el norte del estado de 
Nueva York. Para algunos niños de su edad, esto podría ser considerado un requisito familiar y 
una forma súper aburrida de pasar algunos de sus preciados descansos de la escuela. Sin 
embargo, Travis siempre estaba feliz cuando estaba con sus abuelos. Eran personas geniales y 
siempre era divertido estar con ellos. También entendieron que su nieto era alguien que quería 
estar solo a veces y sabía cuándo respetar eso. Como todos los abuelos, sentían que su nieto 
era excepcional, y quizás en cierto modo lo era. Pero, de nuevo, también lo eran su abuela y 
su abuelo adultos destacados, en opinión de Travis. Se hicieron disponibles o escasos, 
dependiendo de dónde sintieran que Travis quería que estuvieran en un momento dado. Esta 
perspectiva es una actitud rara pero sensata que más personas deberían adoptar con 
cualquier persona. Aún así, es esencial cuando se trata de jóvenes que navegan por el terreno 
rocoso y agitado de la adolescencia.


	 Travis decidió que un sábado lleno de acontecimientos caminaría por la orilla del gran 
lago donde estaba la cabaña de sus abuelos. La orilla del lago estaba escasamente poblada, y 
los pocos edificios en el lago estaban todos rodeados por bosques muy densos que sostenían 
bosques de pino de roble de los Apalaches, humedales caducifolios, bosques de frondosas 
del norte de hoja perenne, humedales de hoja perenne, abetos, robles y arces azucareros.


	 Mientras deambulaba por la orilla del lago, varios elementos de interés a menudo lo 
alejaban de la orilla del agua y se movió tierra adentro para investigar. A veces se encontraba 
frente a grandes rocas, y tenía que moverse alrededor de ellas, ya veces había demasiadas, y 
tenía que escalarlas, y luego esta vez, se encontró en la base de un acantilado. Estas 
elevaciones fueron el mayor incentivo para Travis porque representaban un desafío físico y 
prometían lo desconocido cuando un escalador llegaba a la cima. Este acantilado en particular 
en el que se encontró era especialmente tentador por alguna razón desconocida, por lo que 
inmediatamente comenzó a buscar la mejor ruta hacia arriba. Este acantilado tenía muchos 
afloramientos rocosos que podía usar para agarrarse y apoyar los pies. Además, muchas 
formas robustas de vegetación se habían enraizado en la cara rocosa de la pared, y aunque 
Travis no dependía de ellas para sostenerse, le resultaron útiles para agarrarse a medida que 
avanzaba hacia la parte superior de esta pared rocosa de quince metros. .


	 Cuando llegó a la cima de este acantilado, se encontró con una vista del lago y el 
bosque que lo dejó sin aliento. Fue hermoso más allá de sus expectativas. Aunque veía los 
alrededores del lago todos los días desde la cabaña, parecía diferente desde esta nueva 
perspectiva. Dudaba que quisiera dejar este lugar por un tiempo. Así que simplemente se 
acomodó en una gran roca plana y se sentó en una posición de piernas cruzadas al estilo de 
Buda. Comenzó a respirar profundamente y se encontró inhalando los aromas más 
maravillosos de la naturaleza y se dio cuenta de que no los había notado completamente hasta 
ahora. Podía diferenciar entre la amplia variedad de plantas verdes y pastos. También había 
olores únicos que emanaban de las rocas que lo rodeaban, sobre las que estaba sentado, y 
también muchos olores a madera de elementos del bosque muertos y en crecimiento. Muchos 
pájaros volaban a su alrededor en esta cornisa, y eso solo aumentaba su disfrute.


	 Travis pensó para sí mismo. Qué perfecto es todo esto. Siempre había amado la 
naturaleza, pero nunca se había sentido tan parte de ella. Mientras se relajaba y se entregaba a 
todas las sensaciones, sintió que algo venía hacia él por detrás de su espalda. Con cierta 
inquietud, se giró lentamente para ver qué era. Y lo que vio, a menos de cinco pies detrás de 



él, era un puma muy grande. Su primer impulso fue levantarse de un salto y correr, pero algo 
en su mente le advirtió que no lo hiciera. Tal vez sería mejor mirar fijamente a este gato, ya que 
era obvio que no tendría la capacidad de escapar o luchar contra este gran animal. Además, 
había algo en los brillantes ojos dorados de este puma.


	 Mientras Travis consideraba sus opciones, siguió mirando al puma y lo miró a los ojos. 
Se sorprendió al ver que el gato grande se acercaba y luego se acomodaba en esa posición 
reclinada que todos los gatos domésticos son propensos a hacer. Esta acción no parecía ser 
muy amenazante para Travis, por lo que comenzó a relajarse más. Pero ahora, ¿qué haces?, 
pensó. Probablemente no fue una gran idea acercarse y acariciar a este depredador, y Travis 
no se sintió tentado a hacerlo. Así que continuó sentado y observando a esta magnífica 
criatura.


	 Después de un tiempo, y cuando el león de montaña comenzó a limpiarse, Travis 
comenzó a relacionar esta escena con otras similares sobre las que había leído cuando los 
indios americanos emprendieron una búsqueda de la visión. Entrarían y permanecerían dentro 
de la naturaleza por un tiempo y esperarían vincularse con un espíritu animal. Ese animal los 
guiaría a lo largo de sus vidas después del evento. ¿Podría ser este el caso aquí? ¿Podría este 
puma ser su guía espiritual?


	 Habiendo considerado esta idea, decidió probar un salto del destino. Extendió la mano 
sobre la corta distancia entre él y el puma y acarició el cuello del gran felino. Travis estaba 
encantado, asustado y confiado, todo al mismo tiempo. Luego esperó.


	 Poco después de que Travis comenzara a acariciarlo, el puma comenzó a 
desvanecerse bajo su mano y Travis se apartó asustado. Pronto, toda la forma felina brilló y 
luego se convirtió en una neblina nublada. Luego fue reemplazado inmediatamente por otra 
forma dorada y brumosa que pronto se convirtió en la de un humano y rápidamente se 
convirtió en lo que parecía ser un hombre bastante sólido. El hombre estaba de pie y miraba a 
Travis. Era un hombre maduro muy apuesto, lo suficientemente mayor como para ser su padre, 
pero con un aspecto más saludable que cualquiera que Travis hubiera visto antes. El hombre 
vestía el mismo tipo de ropa amaderada que usaba Travis y parecía completamente apropiado 
para este entorno forestal.


	 Este hombre recién llegado le sonrió a Travis y le preguntó si estaba bien unirse a él. 
Travis, sin palabras en este momento, asintió aceptando la solicitud del hombre. Luego, el 
hombre se acomodó junto a Travis en la misma posición con las piernas cruzadas y se acercó 
para darle una palmadita en el brazo a Travis, lo que hizo que Travis se sobresaltara un poco. 
El hombre dijo: "Lo siento, pero pensé que como le diste unas caricias a mi forma de puma, yo 
podría hacer lo mismo por ti. ¿Te importó?".


	 Travis, todavía en gran parte mudo y con los ojos muy abiertos, sacudió la cabeza de 
un lado a otro para indicar que no le importaba. Y le dio a este hombre una gran sonrisa a 
cambio.


	 Durante varios minutos, los dos se sentaron allí con las piernas cruzadas en silencio. 
Finalmente, Travis miró a su nuevo compañero y le preguntó. "¿Quién eres? ¿Qué eres? ¿Eres 
un hombre de verdad o un espíritu? Estaba empezando a pensar que el puma era un guía 
espiritual, y ahora te encuentro sentado aquí a mi lado".


	 El hombre miró directamente a Travis y se dirigió a él por su nombre. "Bueno, Travis, el 
león de la montaña fue de hecho tu guía espiritual. Yo también. Nada cambió excepto la forma 
de la forma. Sin embargo, para que yo sea una guía adecuada, necesito poder hablar contigo, 
y la imagen de un puma hablándote en inglés sería una gran distracción, ¿no crees?




	 Travis respondió: “¡Sí! Pero hablar con un hombre que se transformó a partir de la 
forma de un león también distrae. ¿Quién eres?"


	 "Mi nombre es Tiber, y no somos extraños el uno para el otro, Travis, excepto en esta 
vida en particular, amigo mío. Y este evento no es inesperado. Planeamos que esto sucediera 
antes de que nacieras, y aquí estamos. "


	 Después de un momento más de pensar seriamente, a Travis se le ocurrió una 
pregunta. "¿Quiso decir que esto fue un evento planeado? ¿Nuestra vida está planeada de 
antemano? Pensé que yo era personalmente responsable de lo que iba a hacer y a ser. 
Excepto por circunstancias que sucedieran fuera de nuestro control, nuestras vidas debían 
estar determinadas por nuestros deseos". y acciones".


	 "¡Sigue siendo cierto! ¡Algo!" Tiber respondió: “Pero las cosas siempre están planeadas 
de antemano, pero no siempre suceden como queremos, precisamente porque todos tenemos 
libre albedrío y muy a menudo tiramos por la borda los planes mejor trazados por ratones y 
hombres, como dice el viejo refrán. En cualquier caso, confíe en mi palabra de que este fue un 
evento planeado, y aquí estamos. Siempre fuiste curioso en otras encarnaciones y todavía eres 
muy inquisitivo en esta. Cuando surgió la oportunidad de hacer esta conexión, la tomaste. 
Podrías haber sido demasiado perezoso para hacer la caminata alrededor del lago. Podrías 
haber decidido no escalar el acantilado, pero lo hiciste. Podrías haber intentado huir de mí 
cuando me aparecí como un puma. Pero no lo hiciste, y aquí estamos"


	 "¡DE ACUERDO! Sr. Tíber. Pero estás diciendo que tuve la opción de hacer algo que 
alguien planeó previamente en otra vida, o podría haber decidido no hacerlo si así lo hubiera 
elegido. ¿Derecha?”


	 "Eso no es del todo exacto, Travis. No hicimos estos planes en otra vida, sino entre 
vidas o más apropiadamente entre una encarnación y la siguiente. Donde estábamos es un 
lugar, lo llamaré el Reino de Transición, donde las almas residen entre vidas. , y donde analizan 
sus encarnaciones anteriores y planifican la próxima. En ese lugar, todos decidimos lo que 
queremos lograr antes de elegir otra vida, muchas veces en función de lo que hicimos o no 
hicimos en la última. lo bueno de lo malo y lo bueno de lo malo. Decidimos en contra de lo 
tonto y nos adherimos a lo bien considerado durante ese período. Suena bastante simple, pero 
no termina de ser tan claro. Ah, y esos planes fueron no hecho por otra persona, sino por 
usted y por mí. Y aunque aprecio la cortesía, por favor no me llame Sr. Tiber. Simplemente 
Tiber estará bien".


	 "Está bien, Tiber, pero ¿por qué hicimos un plan para reunirnos aquí en este mundo de 
fantasía en primer lugar? ¿Estamos logrando algo importante? ¿Estoy soñando con todo esto? 
¿De qué se trata todo esto?"


	 "Travis, aquí no existimos en un mundo de fantasía. Este es tan válido como el que 
vives día a día. Ambos son reinos ilusorios, pero ambos también son relevantes para nuestras 
experiencias. El único El verdadero mundo de la realidad es el que nos creó, y ese es el Reino 
de la Conciencia Suprema".


	 "¿Es Conciencia Suprema otra palabra para Dios?"


	 "Travis, si deseas pensar en el concepto dentro de la palabra de Dios, y si te resulta 
cómodo aceptarlo, entonces que así sea. Sin embargo, la mayoría de las personas en este 
Reino suelen pensar en Dios en un sentido paternal o de deidad, que es un pensamiento 
inadecuado La Conciencia Suprema es mucho más que una Deidad y no es específica de 



género, por lo que la Conciencia Suprema no debe considerarse una figura paterna o materna, 
pero ese es un tema enorme para más adelante.


	 "Está bien, entiendo lo que pienso. Pero, ¿qué pasa con la razón por la que se supone 
que tú y yo nos encontraremos como lo estamos haciendo ahora?


	 "Como dije, Travis, mientras estabas en el Reino de Transición, tu Conciencia, que 
siempre está tratando de evolucionar a través de sus experiencias de aprendizaje, determinó 
que necesitabas un maestro espiritual mientras residías en la próxima existencia terrenal. Yo 
soy ese maestro espiritual, y esta es nuestra primera reunión inicial aquí en esto, lo que yo 
llamo el Reino Obstruido. Usted solicitó esta ayuda, y se la proporcionaré. Es realmente muy 
simple".


	 "Para ti tal vez, pero para mí, es muy confuso Tíber. ¿Por qué quiero o necesito, de 
cualquier manera, un maestro espiritual durante esta vida? ¿Y no puedo encontrar a alguien 
aquí que pueda hacer ese trabajo?"


	 "Es posible que encuentres a alguien en este Reino Obstruido, pero también es posible 
que no estés convencido de la autenticidad de lo que enseña tu maestro contemporáneo de 
este Reino. La familiaridad engendra desprecio, dice el dicho. La forma en que lo hicimos te 
pone en el camino correcto y más rápido. Tienes que admitir que mi puma y yo te hacemos 
pensar en el modo espiritual más rápido que si te estuviera hablando desde un campus 
universitario como profesor regular".


	 "Explica qué es el Reino Obstruido Tíber. Es un término extraño, al menos para mí".


	 "No es extraño, Travis. Es un término inverso popularizado por un escritor espiritual 
llamado Stuart Edward White. Él acuñó el término Universo sin obstáculos para describir el 
mundo espiritual que su esposa Betty visitaba regularmente en forma espiritual y sobre el que 
informaba antes de pasó a residir en él. Significa que el mundo en el que vive ahora tiene 
muchas obstrucciones de naturaleza física y no física. El Universo Obstruido es ese aspecto 
de todo el universo que conocemos a través de nuestros sentidos, incluida su mecánica. 
extensiones. Las obstrucciones físicas o los bloques se entienden fácilmente. Por ejemplo, si 
te encuentras frente a una pared en este universo, sabes que tienes que rodearla, pasarla por 
encima, debajo de ella o atravesarla derribándola. Incluso si se trata de un elemento no físico, 
como un pensamiento, o una ley o regla asumida, debe considerar que está obstruido de 
alguna manera en ese sentido”.


	 Tiber continuó: "Mientras que el Universo sin obstrucciones es ese aspecto de todo el 
universo que normalmente se considera que está más allá de la limitación de nuestra 
percepción sensorial y sus extensiones. En el Universo sin obstrucciones, puede atravesar esa 
pared percibida porque no existen obstrucciones. Usted también está no está restringida por 
leyes o reglas no físicas y, por lo tanto, puede resolver sus implicaciones. Las únicas leyes 
irrefutables en el Universo sin obstáculos son las dictadas y dadas a nosotros por la 
Conciencia Suprema. No hay forma de evitar o atravesar esas leyes ".


	 Travis se quedó en silencio durante unos minutos para pensar en lo que había dicho 
Tiber. Todo lo que dijo era nuevo y, sin embargo, de alguna manera familiar al mismo tiempo. 
Decidió decírselo a Tíber. "¿Por qué lo que me has dicho parece nuevo, pero de alguna 
manera todavía me es familiar?


	 "Porque te estoy despertando, amigo mío. Ya habías escuchado todo esto antes 
mientras estabas en el Reino de Transición, pero es importante que también lo sepas aquí 
durante esta experiencia de vida terrenal. Las dos porciones de tu Conciencia se benefician de 



estar conectado con la misma información. Se trata de trabajar en este Universo Obstruido 
con la misma mentalidad que tiene su conciencia espiritual. Tener conocimiento dual permite 
que la experiencia terrenal tenga el máximo efecto en la evolución del alma. Y eso es lo que se 
trata de; es anagógico

Los resultados son importantes para tu evolución".


	 "¿Qué diablos significa anagógico?


	 Tiber respondió: "Ese es un método de interpretación espiritual de declaraciones o 
eventos sobre la vida entre las encarnaciones y más allá de las vidas de los Universos 
Obstruidos. O explicado de otra manera, se deriva de o sobre. O tal vez refleja el esfuerzo 
moral o ideológico. del inconsciente. ¿Vale?


	 "Supongo que Tiber. Gracias". Travis estaba un poco en un estado de leve conmoción 
por estos eventos, y comenzaba a retirarse de la realidad de lo que estaba sucediendo. Travis 
fue aceptando gradualmente estos eventos. Al menos lo estaba aceptando un poco.


	 Tiber simpatizaba con lo que estaba pasando Travis y esperaba que sucediera. No 
importa cuán abierta y receptiva sea una persona a las nuevas experiencias, existen desafíos 
para adoptar estos extremos como algo normal en sus mentes.


	 Cuando Travis respondió de nuevo, fue para decir. "¿Por qué hay dos porciones de 
Conciencia en nuestras mentes en lugar de una sola? Creo que hubiera sido mucho más 
simple si esta Conciencia Suprema nos hubiera dado una sola Conciencia".


	 "Travis, solo hay una Conciencia, pero tiene dos partes. Una parte o sección inferior y 
otra superior, si lo prefieres. Y esas partes actúan por separado en momentos específicos. 
Durante el período en el que te encuentras en este momento que estamos están llamando el 
Universo Obstruido, usted opera bajo el control de la conciencia inferior para creer y operar 
bajo las diversas obstrucciones que experimentará. Pero una vez que muera y se transfiera a 
un Reino de Transición, operará bajo el control de la Conciencia primaria o superior para 
comprender y operar bajo los aspectos no físicos de esa existencia. Cada existencia requiere 
capacidades de percepción apropiadas, y la Conciencia apropiada controla esos factores de 
percepción. Cuanto más sincronizadas estén ambas Consciencias, más fluida será la 
evolución del poseedor de toda la Conciencia. estarán.”


	 Travis preguntó: "¿Nuestra conciencia combinada tiene algo que ver con el 
subconsciente?"


	 "No", respondió Tíber. "Casi todos los aspectos de su cerebro están interconectados 
de varias maneras. El subconsciente actúa de forma independiente y generalmente por debajo 
del nivel de conciencia observado por la mente consciente. No necesita preocuparse por eso 
en su mayor parte. Principalmente estoy tratando de enseñarle dentro esta sesión sobre la 
necesidad de comprender quién y qué es usted. Usted es un alma permanente con una 
conciencia permanente que está en proceso de evolución para volverse Uno con la Conciencia 
Suprema. Se moverá a través de muchos niveles diferentes de convertirse en -Uno con 
muchos aspectos diferentes de la creatividad. Es una meta, y tienes el propósito de establecer, 
apreciar y nutrir esas relaciones de Uno. Las relaciones que se buscan son con todo lo creado 
por la Conciencia Suprema, como otras almas, animales. y organismos vivos que incluye 
prácticamente todo lo que hay en el agua, el aire y el suelo.


	 “Viste la diferencia en tu percepción y el sentimiento que tenías hacia todo lo que 
observaste en tu viaje esta mañana para llegar a este lugar. Nada era diferente, pero tu punto 



de vista y tu percepción lo eran, y eso marcó la diferencia en tu mente, y eso marcó la 
diferencia en tu actitud, y marcará la diferencia en tu vida".


	 “Pues bien, Tiber, creo que empiezo a comprender lo que intentas enseñarme. Y estoy 
muy contento de que nos hayamos encontrado en la cima de esta montaña hoy. Entiendo lo 
que intentas enseñarme y agradezco que pienses que soy digno del esfuerzo. ¿Vamos a tener 
más lecciones después de hoy?"


	 "Vamos a tener muchas más lecciones como esta, Travis. Hay mucho para que 
aprendas y vuelvas a aprender para enviarte hacia adelante a través de una vida muy 
productiva aquí en este Reino. A medida que avanzas, tú, el estudiante, te convertirás en el 
maestro como bueno, y esto atraerá a otras almas hacia ti para su beneficio. Es la forma en 
que las cosas deberían ser y pueden ser si todos pueden mantener una mente abierta y una 
actitud solidaria sobre la vida en este Universo Obstruido".


	 Travis miró a Tiber durante mucho tiempo y luego dijo: "Muchas gracias, Tiber".


	 "De nada, amigo mío", dijo Tiber. "Terminemos esta lección por ahora y hagámosle 
reflexionar sobre estas cosas. Me volverá a ver cuando esté listo, dispuesto y capaz de hacer 
eso. Y nos reuniremos de manera similar a como lo hicimos hoy para mantener el aspecto 
espiritual de nuestra reunión es única, relevante y divertida también".


	 Y con eso, Tiber comenzó a brillar, desvanecerse y luego disolverse en una niebla 
dorada, dejando a Travis sentado con las piernas cruzadas en su saliente de roca. Luego, 
cuando todo había comenzado, Travis miró hacia la gran y hermosa vista del lago y el bosque. 
Sentía que todo estaba bien en el mundo. Comprendió que nunca volvería a ser el mismo a 
partir de ese momento, lo que sería para mejorar su existencia. También sabía que volvería a 
caer en la rutina de dar mentalmente prioridad a los aspectos de su vida del Universo 
Obstruido con el tiempo. A menos que pudiera enfocarse constantemente en los aspectos 
espirituales de su vida y mantenerse conectado con el mundo natural que lo rodea.


	 Luego se quitó las vendas de las piernas, se puso de pie, se estiró y se alejó para 
comenzar a descender por el acantilado. Luego paseó por el bosque y la orilla del lago. Esta 
vez, en el camino de regreso a la cabaña, no dio nada por sentado. Absorbería todas las 
muchas maravillas de este entorno a lo largo del camino.


 	 Estaba más feliz que nunca hoy y esperaba con ansias su próxima lección y la 
posibilidad de encontrarse con Tiber nuevamente.


