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 Travis estaba de regreso en su hogar en la ciudad de Nueva York después de 
unas vacaciones de verano verdaderamente maravillosas de tres semanas en las 
montañas Catskill con sus abuelos. Ya los extrañaba pero también estaba muy feliz 
de estar nuevamente con sus padres y amigos. Todavía tenía un par de semanas 
antes de que la escuela reabriera y tenía algo de tiempo para matar. Consideró ir a 
Central Park a disfrutar de la naturaleza. Ciertamente no se compararía con el lago 
y el bosque en la cabaña de sus abuelos en Catskills, y precisamente porque no se 
podía comparar, decidió no ir, al menos no tan pronto después de regresar a casa. 
Sus padres todavía estaban trabajando, por lo que estaba solo en la casa. Decidió 
agarrar un libro que había recibido recientemente de Amazon Books e ir al patio 
trasero a leer. El clima era bastante agradable hoy y los jardines, aunque pequeños, 
eran muy privados, tranquilos y hermosos. Su madre se aseguró de eso ya que la 
jardinería era una pasión para ella. 

 Travis hizo un chocolate caliente antes de salir al jardín con un libro que 
estaba deseando leer. Se tituló Hablando con la naturaleza y lo escribió Michael J. 
Roads. Dentro de este libro y muchos más que ha escrito, el autor propuso que 
alguien muy en sintonía con la naturaleza y las cosas naturales podría volverse uno 
con la naturaleza y terminar comunicándose y existiendo en sus niveles. El autor 
afirmó ver y apreciar los elementos de la naturaleza y fusionarse con ellos, lo que 
resultó en la integración con su individualidad creativa. Travis había estado 
bastante cerca de sumergirse en esa misma realidad mientras estaba en los bosques 
de Catskill, y estaba interesado en llevarla adelante. Había ido un poco más allá al 
encontrarse con una entidad desencarnada llamada Tíber. Tíber se le apareció en 
varias formas. Tiber le estaba enseñando a Travis lo que debería significar para él 
su vida terrenal y su evolución espiritual. A Travis le encantaron las últimas tres 
lecciones con Tiber y sintió que había aprendido mucho. 

 Travis se acomodó en una cómoda silla en el jardín y comenzó a leer. Pensó 
que esta existencia no podía ser mucho mejor que descansar aquí en un hermoso 
día soleado en un colorido jardín mientras bebía chocolate caliente y leía un gran 
libro. Después de terminar unos dos capítulos, Travis notó que muchos insectos 
voladores revoloteaban de flor en flor. Vio varias abejas diferentes, incluido un 
gran abejorro que encontró fascinante de ver y escuchar mientras visitaba el centro 
de una flor tras otra. Entonces muchas hermosas mariposas parecieron compartir 
las flores con los otros insectos. Travis consideró lo democráticos que eran acerca 
de compartir. Entonces sus ojos comenzaron a rastrear una libélula azul y verde 
iridiscente que se movía por el jardín con las acrobacias aéreas más dramáticas 



posibles. Se lanzó hacia arriba y luego hacia abajo, y luego aparentemente hacia 
atrás y luego invirtió hacia adelante, todo en un abrir y cerrar de ojos. Se preguntó 
por qué no había sido tan consciente de las libélulas hasta ahora. Esta criatura era 
increíble. 

 Entonces, como si la libélula se hubiera dado cuenta de repente de Travis, 
voló hacia él y revoloteó directamente frente a sus ojos a una distancia de unos dos 
pies. Travis se sobresaltó al mirar ahora directamente a la cara azul brillante de este 
insecto volador y observó sus cuatro alas iridiscentes oscilando a una velocidad 
increíble. Se quedó flotando durante unos 15 segundos, y luego comenzó a brillar 
con una neblina azul y verde iridiscente hasta que su forma brilló y se convirtió en 
una forma dorada y nebulosa que pronto se convirtió en el ser humano que Travis 
sabía que era Tiber. 

 Tiber ahora estaba parado directamente frente a Travis y estaba vestido con 
shorts estilo cargo azul marino y un polo de algodón blanco. Tenía puestas unas 
sandalias de cuero marrón y un cinturón a juego. Travis lo miró y comentó: "Te ves 
genial como siempre Tiber, pero pensé que te veías aún mejor como una libélula 
verde azulada". 

 "Trato de lucir genial sin importar lo que sea en ese momento". Tiber luego 
se acomodó en una silla cerca de Travis y continuó. "Tú también te ves bastante 
elegante, Travis. ¿Supongo que las camisas y pantalones cortos sin planchar y sin 
zapatos son el apogeo cultural actual?" 

 "Jódete, Tiber. Estoy en casa en mi jardín y me vestiré como me plazca". 

 Tiber bostezó y luego dijo: "Dios mío, puedo ver que voy a tener que lidiar 
con el ego masculino adolescente recién surgido durante esta lección. Pero como te 
prometí la última vez, esta lección será sobre el amor, así que Tendré que abrirme 
camino a través de esta sesión". 

 Travis sonrió y dijo. "Está bien, estoy listo, y mientras no tenga que decirte 
'te amo', saldré del paso con esta lección". 

 "Es demasiado tarde, Travis. Te escuché decirlo cuando dejé nuestra última 
lección. No pensaste que lo escuché, pero lo hice”. 

 "Por supuesto que fue Travis. Estaba comprobando si lo recordabas". 



 "¡Claro que lo estabas! Pero, ¿cómo defines el Amor espiritual? Si voy a 
aprender sobre este tema, ¿cómo sé qué es el Amor?" 

 "Bueno, comencemos con lo que no es el amor. El amor espiritual no es 
lujuria ni avaricia de ningún tipo. Desear algo es no amar algo, aunque el helado de 
chocolate realmente bueno se acerca bastante. Se puede decir que amo casi 
cualquier cosa y significa que realmente te gusta ese algo o alguien. El amor 
basado en un deseo de cualquier tipo generalmente es transitorio. No significa que 
sea algo malo, pero a menudo significa que es algo temporal. Tiempo, experiencia 
u otros factores puede incluso disminuir su amor incluso por un helado de 
chocolate realmente bueno, y ni siquiera necesitamos pensar en lo que sucede con 
la lujuria después de que la familiaridad se cuela en la imagen". 

 "Soy demasiado joven para entender tus referencias a la lujuria que se 
desvanece en Tíber, ¿y qué es esta obsesión contigo y el helado de chocolate?" 

 "Todos adquirimos enamoramientos mientras experimentamos una 
encarnación como una entidad física, y de vez en cuando, llevaremos esas pasiones 
con nosotros a la Zona de Transición después de que pasemos. Y no he tenido éxito 
en superar la necesidad de un buen helado de chocolate. , a pesar de que he sido 
capaz de deshacerme de la lujuria bastante bien. Pero escucha, Travis, lo que estoy 
tratando de transmitirte es el concepto de no tomar la forma de pensar física y 
centrada en el universo obstruido en general demasiado en serio. Tienes que lidiar 
con las influencias físicas y emocionales con la percepción adecuada y actuar en 
consecuencia. Cuando amas a alguien y ese amor termina por cualquier razón, la 
respuesta adecuada es apreciar lo que fue y aceptar la nueva situación para ti. 
aguantar. No siempre es fácil, pero es necesario. Nunca debes dejar que un amor 
perdido se vuelva negativo de ninguna manera, o pagarás el precio de permitir que 
eso suceda. La peor posición a adoptar es reemplazar el Amor por odio 
arrepentimiento absoluto o incluso un estado de ánimo de 'Me importa un carajo' y, 
sin duda, la peor reacción, no inicie la venganza de ninguna forma". 

 "Está bien, Tiber, lo entiendo, pero ¿qué pasa con el amor espiritual? Eso es 
lo que se supone que cubren estas lecciones”. 

 "Eres un impaciente, Travis, pero tienes razón. El amor espiritual es, en 
realidad, lo que constituye a todas las almas. Pero tienes que experimentar este 
amor para comprenderlo verdaderamente, y te acercas más a la comprensión entre 
encarnaciones. Sin embargo, el conocimiento de esa experiencia no llegó contigo a 
este reino terrenal cuando naciste por muchas razones para establecer una identidad 



individual. Intentaré que recuerdes algo de eso en esta lección. En una lección 
anterior, te dije que todos somos Creaciones directas de la Conciencia Suprema que 
ustedes parecen insistir en llamar Dios. Bueno, la Conciencia Suprema es Amor 
puro, y cada alma creada está infundida con ese mismo Amor puro, junto con el 
libre albedrío y muchos otros atributos. Tenemos que usar el libre albedrío para 
establecer una identidad individual, que es un aspecto importante de la evolución 
personal. Este libre albedrío también fue un regalo de la Creación como lo fue el 
regalo del Amor y el Ego, pero el ego a menudo se inclina a someter o alterar esa 
tendencia a ve. Se requieren estas y otras características conflictivas incorporadas 
en todas las almas para formar un ser espiritual completo que sea una réplica de la 
Conciencia Suprema y, sin embargo, tenga su propia identidad debido a sus 
recuerdos adquiridos y características espirituales formadas por sus experiencias 
personales. Recuerda que todo lo que has experimentado en esta y todas las demás 
encarnaciones se recuerda y se puede recordar para siempre, a diferencia de nuestra 
estadía aquí en el Reino Obstruido. A diferencia de nuestra vida aquí, donde a 
menudo deseamos poder recordar algo, nuestra vida inmortal está bendecida o 
maldita, dependiendo de tu punto de vista, sin poder olvidar nunca nada. A la larga, 
es un regalo fantástico, pero nos obliga a emitir un juicio y obligar a poner remedio 
a cómo estamos evolucionando". 

  "Esta es una lección asombrosa, Tiber, y estoy empezando a entender algo 
que no había considerado antes. Dijiste que la Conciencia Suprema es Amor Puro, 
pero estoy confundido acerca de tu afirmación. ¿Por qué la Conciencia Suprema 
permite tantas cosas terribles? como el sufrimiento y el terror que les sucederá a las 
almas que han sido creadas? No creo que pueda pasar por alto tales cosas si yo 
estuviera a cargo". 

 "Esto es lo más difícil de entender para aquellos en el Reino Obstruido. Y 
eso es porque no conciben lo que significa la inmortalidad. Nunca vamos a perecer 
porque somos inmortales, y de una manera que nos hace un poco como los 
superhéroes que ves en las películas. La principal diferencia es que esos personajes 
rara vez sienten dolor o reciben un daño extremo, y aparentemente son 
impermeables a las cosas terribles que les suceden. Eso puede ser bueno, pero no 
es un proceso. eso es probable que ayude en la evolución de un alma. El 
Superhéroe es una personalidad atrofiada y limitada, independientemente de sus 
atributos físicos. El resto de nosotros debe experimentar dificultades, sufrimiento y 
todas las demás cosas difíciles que nos hacen crecer más fuertes y más sabios. 
Somos muy conscientes de que las personas realizadas muchas veces necesitan 
recorrer un camino muy difícil para llegar a las alturas que buscan, por más terrible 
que sea, es necesario y todos tenemos que hacerlo, así como es difícil para los 



padres lis diez a su bebé llorando por muchas razones, saben que no pueden 
quitarles el sufrimiento y solo pueden tratar de consolarlas. Su período de 
sufrimiento es siempre menor en duración que toda nuestra vida cuando consideras 
que nuestra vida real, para usar ese término discreto, es eterna. Así que ya ves, 
muchacho, una mejor comprensión de la naturaleza inmortal de nuestra existencia 
nos ayuda a comprender todo tipo de cosas que son difíciles de comprender. La 
Conciencia Suprema no requiere que suframos porque no nos importe, sino porque 
es un proceso esencial para evolucionar hacia un ser espiritual completo. 
Descubrirá que el paso de una encarnación al Reino de Transición proporcionará a 
las almas formas de resolver los problemas que tuvieron durante la encarnación 
anterior, y eso incluye los sufrimientos que soportaron”. 

 "Vaya, eso es algo pesado, hombre. ¿Cómo manifiesta la Conciencia 
Suprema el Amor?" 

 "La Conciencia Suprema se manifiesta de la misma manera que todos lo 
hacen mientras experimentan la vida en este y otros reinos similares, pero la 
intensidad del amor de la Conciencia Suprema es mucho mayor. Es muy normal 
que podamos enamorarnos fácilmente de un recién nacido. un bebé, un gatito o un 
cachorro, o incluso una flor o, sin duda, una madre y un padre, abuelos, tíos y tías. 
Puedes enamorarte de Amor por otro ser humano, incluso cuando todavía eres un 
niño pequeño, y sentir una forma de Ama en ese momento a esa persona, y esto 
normalmente continuará a lo largo de tu vida. Puedes sentirte abrumado con el 
Amor por la naturaleza o casi cualquier Creación de la naturaleza cuando te 
sumerges en ella. La diferencia entre tú y la Conciencia Suprema es que la 
Conciencia Suprema tiene no hay conflictos como un ego o intereses especiales 
cuando se trata de sus Creaciones. Su 'Amor es total y sin restricciones. Esto 
significa que con la Conciencia Suprema, el perdón siempre está asegurado incluso 
tú gh el alma que pide perdón debe continuar su evolución hasta asegurar la 
perfección. El perdón es la razón por la que es tan importante salir de cualquier 
forma de Amor perdido sin reemplazar el Amor con odio, arrepentimiento absoluto 
o incluso un estado de ánimo de 'Me importa un carajo' y nunca iniciar venganza 
de ninguna forma contra un amor pasado. . Recuerda siempre el Amor que habías 
sentido por un alma querida y continúa teniendo pensamientos amables sin 
importar cómo ocurrió la separación. Debes recordar que aunque un ser querido se 
haya ido de tu vida terrenal, nunca lo estará de tu vida espiritual. Los volverás a 
ver siempre que se ajuste a tus necesidades o deseos evolutivos, y mantener vivo 
ese Amor beneficiará a todas las almas que interactúan juntas". 



 "Bueno, Tiber, ciertamente me has convencido y me has hecho pensar más 
acerca de cómo me siento actualmente acerca de aquellos que amo y además cómo 
debo seguir sintiéndome acerca de cómo debo manifestar ese Amor. También ahora 
me doy cuenta de que debo aumentar la intensidad de extender mi sentimiento de 
Amor por todas las personas, los animales, la naturaleza y mucho más. Significa 
que es algo así como, pero incluso mejor que dar regalos de Navidad. Cuanto más 
das, mejor te hace sentir. Un regalo de Amor significa que un regalo te será 
devuelto y, a menudo, en una forma mayor". 

 "Entendido, muchacho. Voy a dejarte con estos pensamientos, y sé que los 
expandirás a medida que avanzas en esta encarnación actual". 

 "Gracias, Tiber. Y por cierto, ¡te quiero mucho!" 

 "Yo también te amo, Travis. ¿Ves lo fácil que fue?" 

 Y con eso, Tiber comenzó a brillar con ese hermoso brillo dorado que 
gradualmente se volvió verde azulado y cuatro alas brillantes comenzaron a girar y 
zumbar con gran energía mientras la libélula recién reformada se elevaba y se 
alejaba de Travis para desaparecer en la flor. jardín. 

 Travis suspiró y sonrió internamente para sí mismo. No podía esperar a la 
próxima lección y ver a Tiber de nuevo. Pero ahora, volvamos a su libro.


